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PEDAGOGIE PRATIQUE 

1. Donnez à vos stagiaires MF 1 les éléments nécessaires qui leurs permettront de 
concevoir et mettre en place une séance d'initiation à l'assistance à l’aide du gilet. 
Vous définirez le niveau d’avancement des stagiaires MF1 dans leur formation . 

2. Donnez à vos stagiaires MF 1 les éléments nécessaires qui leurs permettront de 
concevoir et mettre en place une séance d'évaluation des exercices  en PMT pour un 
plongeur en formation  N 1. Vous définirez le niveau d’avancement des stagiaires MF1 
dans leur formation . 

3. Donnez à vos stagiaires MF 1 les éléments nécessaires qui leurs permettront de 
concevoir et mettre en place une séance sur l’utilisation du gilet pour un plongeur en 
formation Niveau 2 Vous définirez le niveau d’avancement des stagiaires MF1 dans leur 
formation . 

4. Donnez à vos stagiaires MF 1 les éléments nécessaires qui leurs permettront de 
concevoir et mettre en place la première séance sur la démonstration technique avec 
handicap Vous définirez le niveau d’avancement des stagiaires MF1 dans leur formation 
. 

5. Donnez à vos stagiaires MF 1 les éléments nécessaires qui leurs permettront de 
concevoir et mettre en place une séance d'initiation à l'apnée.  
Vous définirez le niveau d’avancement des stagiaires MF1 dans leur formation . 

6. Donnez à vos stagiaires MF 1 les éléments nécessaires qui leurs permettront de 
concevoir et mettre en place une séance sur le  mannequin pour un plongeur en 
formation  
Niveau 4.  
Vous définirez le niveau d’avancement des stagiaires MF1 dans leur formation . 

7. Donnez à vos stagiaires MF 1 les éléments nécessaires qui leurs permettront de 
concevoir et mettre en place une séance sur  la Remontée Contrôlée avec Expiration  
pour un  plongeur en formation Niveau 2  
Vous définirez le niveau d’avancement des stagiaires MF1 dans leur formation . 

8. Donnez à vos stagiaires MF 1 les éléments nécessaires qui leurs permettront de 
concevoir et mettre en place une séance sur le décapelage surface et le passage de la 
bouteille de plongée.  
Vous définirez le niveau d’avancement des stagiaires MF1 dans leur formation. 



 2 

9. Donnez à vos stagiaires MF 1 les éléments nécessaires qui leurs permettront de 
concevoir et mettre en place une première séance en PMT après le baptême.  
Vous définirez le niveau d’avancement des stagiaires MF1 dans leur formation. 

10. Donnez à vos stagiaires MF 1 les éléments nécessaires qui leurs permettront de 
concevoir et mettre en place une séance sur l'utilisation individuelle du gilet (le 
gréement du SG est maîtrisé).  
Vous définirez le niveau d’avancement des stagiaires MF1 dans leur formation. 

11. Donnez à vos stagiaires MF 1 les éléments nécessaires qui leurs permettront de 
concevoir et mettre en place une séance ayant pour  thème l'équilibre en immersion.   
Vous définirez le niveau d’avancement des stagiaires MF1 dans leur formation. 

12. Donnez à vos stagiaires MF 1 les éléments nécessaires qui leurs permettront de 
concevoir et mettre en place une séance sur  l'orientation à un plongeur en formation 
Niveau 2. 
Vous définirez le niveau d’avancement des stagiaires MF1 dans leur formation. 

13. Donnez à vos stagiaires MF 1 les éléments nécessaires qui leurs permettront de 
concevoir et mettre en place une séance sur  la panne d'air à un plongeur en formation 
N1.  
Vous définirez le niveau d’avancement des stagiaires MF1 dans leur formation. 

14. Donnez à vos stagiaires MF 1 les éléments nécessaires qui leurs permettront de 
concevoir et mettre en place une séance  de perfectionnement à l’apnée pour un 
plongeur en formation Niveau IV  
Vous définirez le niveau d’avancement des stagiaires MF1 dans leur formation. 
 

15. Donnez à vos stagiaires MF 1 les éléments nécessaires qui leurs permettront de 
concevoir et mettre en place une séance sur les techniques d'immersion ;  
Vous définirez le niveau d’avancement des stagiaires MF1 dans leur formation. 

16. Donnez à vos stagiaires MF 1 les éléments nécessaires qui leurs permettront de 
concevoir et mettre en place une séance de perfectionnement à l'assistance à l’aide du 
gilet pour des plongeurs en formation N II.  
Vous définirez le niveau d’avancement des stagiaires MF1 dans leur formation. 

17. Donnez à vos stagiaires MF 1 les éléments nécessaires qui leurs permettront de 
concevoir et mettre en place une séance sur la Remontée Sans Embout  pour un  
plongeur en formation Niveau IV  
Vous définirez le niveau d’avancement des stagiaires MF1 dans leur formation. 
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