
Examen MF2 – Trébeurden 2005 

Pédagogie pratique 

 
1. Donnez à des stagiaires MF 1 les éléments nécessaires pour préparer une progression sur les 

techniques d'immersion en P.M.T. 
 

2. Donnez à des stagiaires MF 1 les éléments nécessaires pour enseigner la descente dans le bleu et la 
stabilisation à 40 mètres  

 
3. Donnez à de futurs cadres les éléments nécessaires pour enseigner la planification et la gestion d’une 

procédure de désaturation à des plongeurs en formation niveau 3. 
 

4. Donnez à de futurs cadres les éléments nécessaires pour améliorer les performances des plongeurs 
préparant l’épreuve  d’apnée du niveau 4 

 
5. Donnez à un futur cadre les éléments nécessaires qui lui permettront de construire une séance de 

découverte du milieu naturel en PMT . 
 

6. Donnez à de futurs cadres les éléments nécessaires pour élaborer une progression technique sur 
l'enseignement de la démonstration technique avec handicap pour des plongeurs préparant le niveau 4. 

 
7. Donnez à un futur cadre les éléments nécessaires pour construire des séances de perfectionnement 

sur le palmage pour des plongeurs préparant le niveau 4.  
 

8. Donnez à de futurs cadres les éléments nécessaires à la construction de séances sur la RSE pour des 
plongeurs préparant le niveau 4. 

 
9. Donnez les éléments nécessaires à un stagiaire MF 1 pour définir des critères d'évaluation sur le thème 

de l'interprétation des signes pour des plongeurs préparant le niveau 2.  
 

10. Donnez les éléments nécessaires à un stagiaire MF 1 pour réaliser une première plongée en mer à une 
personne ayant été baptisée en piscine. 

 
11. Donnez les éléments nécessaires à de futurs cadres pour former des futurs plongeurs niveau 1 au 

capelage décapelage surface et au passage de la bouteille de plongée à la surveillance en surface. 
 

12. Donnez les éléments à de futurs cadres pour enseigner l'autonomie à un plongeur en fin de formation 
niveau 2. 

 
13. Donnez à de futurs cadres les éléments nécessaires à la construction de séances sur l'utilisation 

individuelle du gilet. 
 

14. Donnez à de futurs cadres les éléments nécessaires à la construction de séances sur l'épreuve du 
mannequin pour des plongeurs niveau 4.  

 
15. Donnez à de futurs cadres les éléments nécessaires pour qu'ils puissent construire une séance sur le 

thème de l'équilibre subaquatique en immersion. 
 

16. Donnez à de futurs cadres les éléments nécessaires pour l’enseignement du vidage de masque. 
 

17. Donnez à de futurs cadres les éléments nécessaires pour enseigner l'orientation à un plongeur niveau 2 
dans le cadre de son autonomie. 

 
18. Donnez à de futurs cadres les éléments nécessaires pour concevoir des séances sur la panne d'air 

pour des plongeurs préparant le niveau 1. 
 

19. Donnez les éléments nécessaires à un stagiaire MF 1 pour la construction de séance d'initiation à 
l'apnée. 



 
20. Donnez à de futurs cadres les éléments nécessaires pour traiter les remontées en expiration pour des 

plongeurs en formation niveau 2. 
 

21. Donnez à de futurs cadres les éléments nécessaires pour traiter l'assistance à l'aide du gilet pour des 
plongeurs en formation niveau 2. 

 


