
 

 
 
 
 
 
 

 
PHYSIOLOGIE ET PHYSIOPATHOLOGIE DU PLONGEUR 

Coefficient 4 : DurŽe 1 h 30 
 

Question 1 
Alors que nous sommes tous sensibilisŽs aux risques barotraumatiques de lÕoreille moyenne liŽs ˆ  la 
pratique de notre activitŽ, dans un article de Subaqua, le docteur DI MEGLIO attire notre attention sur les 
risques d'accidents barotraumatiques de lÕoreille interne. 
1) Annotez le schŽma fourni en annexe qui servira de support ˆ  vos rŽponses. 
2) Localisez sur ce schŽma les si•ges des barotraumatismes de lÕoreille interne, indiquez comment ils 

peuvent survenir et prŽcisez le ou les publics les plus exposŽs. 
3) Comment un barotraumatisme de lÕoreille interne peut-il altŽrer la fonction auditive. Cette altŽration 

peut-elle •tre dŽfinitive ? 
4)  Quels conseils donnerez vous a vos moniteurs pour prŽvenir ces risques ? 
 
Question 2 
Votre club organise tous les ans ˆ  P‰ques un stage dÕune semaine en MŽditerranŽe. A cette occasion, les 
NI font leurs premi•re bulles, les N2 et N3 leur formation en contr™le continu et deux stagiaires 
pŽdagogiques ont ŽtŽ intŽgrŽs dans lÕŽquipe pŽdagogique. La tempŽrature de lÕeau ˆ  cette Žpoque de 
lÕannŽe est voisine de 10¡ et les conditions de mer souvent difficiles. Il est prŽvu que lÕensemble des 
cadres interviendra sur toutes les formations. 
Dans la phase prŽparatoire ˆ  ce stage, vous rŽunissez lÕensemble de lÕencadrement car vous souhaitez les 
sensibiliser plus particuli•rement ˆ  lÕessoufflement liŽ ˆ  ces conditions. 
 

1. Justifiez bri•vement le choix de vos th•mes dÕintervention 
2. Exposez les connaissances physiologiques indispensables requises pour expliquer le mŽcanisme 

de lÕessoufflement ? 
3. Dites pourquoi la profondeur est un facteur particuli•rement important dans le processus 

dÕessoufflement. Quelles mesures de prŽvention prŽconisez vous ?  
4. Sur quels ŽlŽments de conduite ˆ  tenir allez-vous insister pour vous assurer de la pertinence et de 

lÕefficacitŽ de lÕŽventuelle intervention de lÕun de vos moniteurs ? 
5. Quels sont les diffŽrents organes impliquŽs dans le processus de thermorŽgulation ? Comment 

interviennent-ils au cours d'une plongŽe "normale" dans les conditions de ce stage. 
6. Quels conseils donneriez-vous ˆ  vos stagiaires sur le plan alimentaire. 
 

Question 3 
Une br•ve question d'actualitŽ : JusquÕau 16 octobre 2004, le diab•te traitŽ ˆ  lÕinsuline Žtait une contre 
indication absolue ˆ  la pratique de la plongŽe. 

1) Sur quoi Žtait fondŽe cette contre indication ? 
2) Que savez-vous sur cette nouvelle disposition ? 
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