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PHYSIOLOGIE ET PHYSIOPATHOL OGIE DU PLONGEUR
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Question 1

Alors que nous sommes tous sensibilisZs aux risques barotraumatiques de 1®@reille moyenneliZs ~ la

pratiquede notre activitZ, dansun article de Subagua, le dodeur DI MEGLIO attire notre attention sur les

risques d'accidents barotraumatiques de | @reille interne

1) Annotz le schZmafoumi en annexe qui servira desuppot ~ vosrZponss.

2) Localisez sur ce schZmales sieges des barotraumatismes de | @reille interng, indiquez comment ils
peuvent survenir et prZcisez le ou les publics les plus exposzs.

3) Comment un barotraumatisme del@reille internepeut-il atZrer lafondion auditive. Cette altZration
peut-elle «tre dAinitive ?

4) Quds conils donneez vousa vosmoniteurs pour prvenir ces risques ?

Question 2

Votre club organise tousles ans~ P¥gues un stage d@ne semaine en MZditerranZe. A cette occasion, les
NI font leurs premiere bules, les N2 et N3 leur formation en contr™g continu et deux stagiaires
pZdagoglques ont AZ intZgrZs dans |@quipe pZdagogique La tempZature de I@au ~ cette Zpoque de
|IGnnz est voisine de 10j et les conditions de mer souvent difficiles. 1l est prAa/u que I@nsemble des
cadres interviendra sur toutes lesformations

Dansla phase prZparatoire ~ ce stage, vous rZunissez |@nsemble de [@ncadrement car voussouhatez les
sendbiliser plusparticulisrement ~ 1@ssoufflementliZ” ces conditions

1. Judtifiez brievement le choix devosthemes dintervention

2. Expoz les connassances physologiques indispensables requises pour explique le mZcanisme
del@ssoufflement ?

3. Dites poumuoi la profondaur est un facteur paticulierement important dans le processus
d@ssoufflement. Qudles mesures de pravention prZconisez vous?

4. Sur quds AZmentsdecondute” tenir allez-vousingster pourvousassurer delapertinence et de
|@fficacitZ de|@ventud|e intervention de|@in devos moniteurs ?

5. Quds sontles diff Zrents organes impliquz dans|e processus de thermorZgulation ? Comment
interviennent-ils au cours d'uneplong£ "nomale" dansles conditionsde ce stage

6. Qudsconsilsdonneiez-vous” vosstagiaires sur le plan alimentaire.

Question 3
Une breve question d'actuditZ : Jusqgu@u 16 octobre 2004, le diabete traitZ”~ 1@nsuline Aait une contre
indication absolue” la pratiquedelaplong.

1) Sur quoi Zait fond£ cette contre indication ?

2) Quesavez-voussur cette nouvdle dispostion ?
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Coups schématique de lorsille, d'aprés Leipp.



