
 
 
 

PACK DECOUVERTE 
Un produit dÕinitiation et de dŽcouverte de la plongŽe subaquatique en scaphandre 

 
 
Objectifs et conditions de pratique pour  les plongeurs 
 

¥ Le Ç pack-dŽcouverte È off re lÕopportunitŽ de sÕinitier aux activitŽs de plongŽe en scaphandre de la 
FFESSM. 

¥ Il  permet de rŽaliser tro is plongŽes encadrŽes dÕiniti ation dans lÕespace proche. Il  sÕadresse ˆ des 
publics dŽbutants, dont lÕ‰ge minimum est 8 ans. 

¥ Il  offr e la possibilitŽ de dŽcouvrir le milieu naturel avant de sÕengager dans un cursus de 
qualifi cation et de formation conditionnant la dŽlivrance de la licence sportive. 

¥ Il  permet de donner gožt aux activitŽs de la FFESSM et de les dŽcouvrir de mani•re ludique, sans 
visite mŽdicale, avec pour objectif le plaisir des sensations et de la dŽcouverte. 

 
L ieux de pratique et de dŽlivrance 
 
 Le Ç Pack-dŽcouverte È est proposŽ dans les clubs fŽdŽraux ou les Structures Commerciales AgrŽŽes (SCA) 
par la FFESSM. 
 
Conditions administratives 
 

¥ LÕacquisition du titre Ç pack dŽcouverte È est matŽrialisŽe par une carte provisoire, permettant la 
dŽlivrance dÕune carte dŽfinitive par le Si•ge National, sur demande du titulaire. 

¥ LÕacquisition du titre Ç pack dŽcouverte È permet de valider 3 plongŽes au moyen du carnet de 
plongŽe spŽcifique, lequel pourra •t re ultŽrieurement incorporŽ au carnet de plongŽe offi ciel 
FFESSM. 

¥ Si ces 3 plongŽes sont validŽes en milieu naturel, elles seront utilisables en cas dÕentrŽe dans le 
cursus du niveau 1 de la FFESSM. 

 
Conditions techniques ˆ lÕusage des encadrants 
 
La premi• re immersion, communŽment appelŽe Ç bapt•me de plongŽe È, peut •t re incluse dans le pack-
dŽcouverte. 
Hormis la premi• re immersion, qui nŽcessite un encadrement par un enseignant, chacune des plongŽes 
constitutives du pack-dŽcouverte est, selon les cas et sur dŽcision du directeur de plongŽe, organisŽe comme 
Žtant : 

¥ Une initiation comportant de lÕenseignement dans lÕespace proche (0 ˆ 6 m•tres), auquel cas 
lÕencadrant est un enseignant, 

¥ Une initiation ˆ lÕexploration dans lÕespace proche (0 ˆ 6 m•tres), auquel cas lÕencadrant est un guide 
de palanquŽe. 

Selon les cas et le statut associatif ou professionnel de la structure qui dŽlivre le Ç pack dŽcouverte È, les 
notions dÕenseignant, de directeur de plongŽe et de guide de palanquŽe sont telles que dŽfinies dans lÕarr•tŽ 
du 22 juin 1998. 
Dans tous les cas, lorsquÕil sÕagit dÕenfants de 8 ˆ 10 ans, la profondeur maximale dÕŽvolution lors de la 
premi•re immersion est de 2 m•tres ; elle est de 3 m•tres lorsquÕil sÕagit dÕenfants de 10 ˆ 14 ans. 


